Kvalitetsstandard

Vedligeholdende traening

Lov om Social Service § 86, stk. 2

Tillaeg til serviceinformation

Godkendelse af Senior-, Social- og Sundhedsudvalget den Xx.XX.XxxXx



Lovgrundlag

Lov om Social Service § 86, stk. 2

Malgruppe

/ldre sveekkede borgere der har behov for hjeelp til at vedligeholde fysiske og psykiske
feerdigheder pa grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szrlige sociale
problemer. Den vedligeholdende traening skal understgtte nuvaerende funktionsniveau og
om muligt forebygge yderligere funktionsevnetab.

Det forudseettes, at alle muligheder for treening i andet regi er udteamte, far service lovens
paragraf 86, stk. 2 tages i anvendelse.

Visitation

Tilbuddet gives efter en konkret individuel vurdering og skal bidrage til at afhjeelpe
vaesentlige folger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, jf. § 88, stk. 3. Bevilling af
den vedligeholdende traening foretages af terapeuterne i kommunens traeningsafdeling,
som herefter henviser til den vedligeholdende holdtraening.

Der kan ske en genvisitation til den vedligeholdende traening, safremt der i
treeningsperioden har veaeret gentagne afbud pga. sygdom, som har givet et betydeligt
funktionstab.

Omfanget og indholdet af traening ved fysisk fremmade

e Ydelsen gives én gang ugentlig pa et treeningshold i Svendborg Kommune i en
periode pa op til 3 maneder.

¢ Indholdet af ydelsen er malrettet vedligeholdende fysisk treening pa hold, og skal
besta af en kombinations af; konditionstraening, styrketraening og balance — og
bevaegelighedstraening. Der kan indga digital genoptraening.

e Starrelse og sammensaetning af hold skal kunne indeholde og tage hand om
individuelle hensyn (eks. anbefales et maks. antal af 8 borgere per instruktar).

e Trezeningstid a minimum 60 minutters varighed

Traening uden fysisk fremmgade

¢ Individuel eller holdtreening leveret som et digitalt tilbud og/eller med digital
understottelse

Krav til instrukterens faglige og personlige kompetencer
Viden og kendskab til malgruppe og erfaring med vedligeholdende treening af zeldre
borgere.



Bevilling

Borgeren kontaktes seneste 2 uger efter henvendelse, med henblik pa afklaring af bevillig
for opstart af den vedligeholdende traening. Herefter aftales det videre forlgb. Afggrelsen
meddeles borgeren skriftligt og ledsages af en skriftlig begrundelse. Afggrelsen meddeles
borgeres skriftlig over e-Boks. Der vedlaegges kvalitetsstandard og klagevejledning.

Transport.
| Svendborg Kommune bevilliges der ikke karsel til treening efter Lov om Social

Service § 86.
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